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À PROPOS  

L’origine de cette journée s’ancre dans les luttes ouvrières et les
nombreuses manifestations de femmes réclamant le droit de vote,
de meilleures conditions de travail et l’égalité entre les hommes et
les femmes, qui agitèrent l’Europe, au début du XXe siècle.

La création d’une Journée internationale des femmes est proposée
pour la première fois en 1910, lors de la conférence internationale
des femmes socialistes, par Clara Zetkin, et s’inscrit alors dans une
perspective révolutionnaire. La date n’est tout d’abord pas fixée, et
ce n’est qu’à partir de 1917, avec la grève des ouvrières de Saint
Pétersbourg, que la tradition du 8 mars se met en place. Après
1945, la Journée internationale des femmes devient une tradition
dans le monde entier.

Jusqu’à nos jours…

La date est réinvestie avec le regain féministe des années 70 et la
Journée internationale des femmes est reconnue officiellement par
les Nations Unies en 1977, puis en France en 1982. C’est une
journée de mobilisation et de manifestations à travers le monde.

La Journée internationale des droits des femmes reste aujourd’hui
d’une brûlante actualité. Car tant que l’égalité entre les hommes et
les femmes ne sera pas atteinte, nous devrons la célébrer. 



BOURG-EN-
BRESSE



À BOURG-EN-BRESSE...

Le 1er mars 
Après-midi spéciale pour échanger avec des professionnelles de santé, du
conseil conjugal et familial, du bien-être

Le 7 mars 
“Moi, Présidente !”
“Révolte ou tentatives de l’échec”
Marche aux flambeaux
Vernissage et exposition Justine GUILLARD & SAKURA - récit poético-
musical
Journée portes ouvertes au BTP CFA de l’Ain

Retrouvez...

Le 8 mars 
Atelier pour des entrepreneuses et porteuses de projet
Lancement du plan Angela
Forum organisé par le collectif F’Âmes
“le 8 mais pas que !”
Manifestation, échanges et animations oraganisés par les collectifs féministes
“Boum boum patriarcat”
“festival écran total” au Cinémateur la Grenette
Une histoire de mode au féminin
La soirée “regards sur les héroïnes” - des femmes de théâtre à (re)découvrir
La programmation de RCF
Ventes de roses par le Zonta
Les clefs de la Résilience

Les 9, 15 et 19 mars 
A la découverte du Musée Olympique (complet)
Sensibilisations des jeunes à l’entrepreneuriat féminin



LES ACTIONS DU 
1ER MARS 2024



Conseils Citoyens
Dîmes-Sardières-Pré de

Brou-Croix Blanche

Après-midi spéciale adolescente (12/16 ans) pour échanger avec des professionnelles de
santé, du conseil conjugal et familial et du bien être.

Un atelier de massage permettra également d’apprendre à prévenir et soulager les
douleurs liées au cycle menstruel.

Des échanges riches autour du jeu, des conseils pour mieux comprendre ce qu’une
femme vie en moyenne 500 fois dans sa vie : les règles.

L’après-midi se terminera par un goûter.

Au programme

Vendredi 1er mars de 14h à 17h 
Salle des Dîmes
Bourg-en-Bresse



LES ACTIONS DU 
7 MARS 2024



Journées portes-ouvertes pour les
collégiennes au CFA BTP de l’Ain

En présence de Chantal MAUCHET, Préfète de l’Ain
jeudi 7 mars à 16h (ouvert à la presse)



Dans le cadre de la journée internationale des droits des femmes, l’accueil de jour femmes
et enfants de l'ADSEA01 propose un espace d’expression, de création, de rêverie autour de
la thématique « moi, présidente … ». 
 
Cela sera l’occasion pour les femmes accueillies d’imaginer les décisions qu’elles prendraient
pour les femmes si elles étaient présidentes.
 
Leurs compétences individuelles seront partagées à travers des bulles de bande dessinée,  
pour mettre leurs idées en mots, en scène et ainsi visibiliser leur parole. 



Durée : 1h
A partir de 8 ans

Un spectacle engagé, renversant, musical et aérien...

Circassiennes, danseuses et musiciennes s’allient de toutes leurs forces pour tracer ce
chemin de révolution. Prise dans l’engrenage de la vie, une acrobate gagne ou perd des
points au gré de ses tentatives et de ses échecs dans une roue giratoire. Une musicienne
erre en quête de reconnaissance quand l’autre affirme sa cadence. Une voltigeuse prise
au piège dans un filet aspire à la liberté. Une funambule se débat pour garder l’équilibre
alors que la vie ne fait que la bousculer… Stimulées par la musique en live, elles
affrontent l’adversité dans un ballet sauvage et sensuel ; le poing levé !

Cinq femmes décidées à brandir haut et fort leur désir de révolte. De tout tenter. Face à
un monde absurde naît le besoin d’agir, de se soulever. Quitte à échouer, mais à
recommencer inlassablement. Un spectacle à corps perdus, à l’engagement total, qui ne
cesse de nous surprendre. Une incursion stupéfiante et galvanisante dont le prix est la
liberté.

Jeudi 7 mars et 
Vendredi 8 mars 2024 à 20h

Grande Salle

Les tarifs sur le site 
www.theatre-bourg.fr

En partenariat avec 
“festival Voix Mêlées”

et le Printemps des poètes 



Les peurs des affabulatrices emplissent l’espace et les cœurs. 
Les petites peurs et les grandes peurs. 
Ou, devrais-je dire, les peurs des petits et les peurs des plus grands ? 
Peur du loup, du souvenir, de ne pas être aimé.e, de l’échec... Autant de frousses incarnées
dans les voix et les instruments des interprètes de Sakura. Universalité de l’intime. 
L’humanité entière dans votre salon.
Le texte puissant de Lucile est magnifié par l’harmonie des voix et des instruments de
Sarah et Maëlenn. On prend le tout en pleine figure, et ça remue. Vous ne serez plus tout à
fait la même personne après avoir vu Sakura. Faire face à nos ombres, ouvrir grand les
tiroirs, regarder sous le lit ou bien dans le placard. Si c’était votre tour ? Laissez-vous guider
par Les Affabulatrices !

En partenariat avec 
“festival Voix Mêlées” 

Jeudi 7 mars 2024 à 20h - gratuit
SMAC La Tannerie

Marche aux flambeaux
le 7 mars 2024 à 18h

oganisée par les collectifs féministes

Vernissage exposition Justine
GUILLAUD + SAKURA (Cie des
Affabulateurs)

Récit poético-musical proposé
par Sarah Lapière (flûte et chant),
Maëlenn Dano (harpe et chant) et
Lucile Clair (texte et
interprétation)

Départ au marché couvert de Bourg-en-Bresse. Marche aux flambeaux dans les rues de
Bourg-en-Bresse en mixité choisie femmes et minorités de genre. Arrivée de la marche à la
Tannerie pour la suite de la soirée !



LES ACTIONS DU 
8 MARS 2024



La Fabrique
des possibles

accélérateur d'impact

Atelier 
“Boite à outils“ 

Le collectif engagé qui favorise un
entreprenariat local, durable et impactant

Porteuses de projets, Entrepreneuses, participez à notre atelier sur la prise de parole.
Un atelier pour développer votre confiance en vous dans les situations de vente de vos prestations

et dans des contextes de négociations.

Vendredi 08/03/24
9h00/12h00

 Maison de la Culture et de La Citoyenneté (MCC)
Bourg en Bresse

Atelier organisé en partenariat avec la déléguée départementale aux droits
des femmes et à l'égalité de la Direction Départementale de l'Emploi, du
Travail et des Solidarités (DDETS) 
Cet atelier sera animé par François CADIERGUE de SCARP
Réservé à un public féminin de porteuses de projets non installées et
d’entrepreneuses installées en 2022/2023/2024
Attention: Atelier limité à 15 personnes 
Inscrivez-vous vite en suivant ce lien ou en flashant le QR Code https://forms.office.com/e/7E1qTbsGVv

Entrepreneuriat des
femmes



Le dispositif « Demandez Angela – Ask Angela » vise à créer un réseau sûr et
solidaire de lieux (bars, hôtels, commerces...) ayant la capacité d’assister et de
soutenir des personnes qui se trouvent en situation de harcèlement.

Ces lieux seront reconnaissables grâce à un macaron.

Action menée en partenariat avec le Centre d’Information sur les Droits des Femmes
et des Familles (CIDFF) de l’Ain pour la sensibilisation préalable des gestionnaires de
ces lieux aux violences faites aux femmes.

le 8 mars 2024 à 9h30
Boutique “la Fée Maraboutée” 

5 Rue Gambetta

Lancement du plan

Angela









Le collectif féministe 
de Bourg-en-Bresse

Festival écran total du Cinemateur, La Grenette
Le 8 mars, nous présenterons toute la journée des films de femmes, personnages ou
réalisatrices ou les deux, et plus particulièrement le soir : Levante, film brésilien, histoire
d'une jeune sportive empêchée de poursuivre son rêve de championne parce qu'elle
est enceinte, dans le Brésil de Bolsonaro.

Blackbird, Blackberry, film géorgien histoire magnifique d'une femme qui tardivement
découvre amour et sensualité et brave les traditions et les papotages du village.

Inchallah, un fils, film jordanien combat d'une jeune veuve pour conserver ses biens et
ses droits, alors qu'elle a une fille et non un fils...

Manifestation / départ de la préfecture

« Y a pas que le 8 mars » Emission radio B
au musée numérique de la MCC !
L’émission mensuelle autour des droits des
femmes de Radio B se délocalise. Venez
assister à l’enregistrement de l’émission en
direct et en public. 
Interviews et rencontres autour des droits
des femmes.

14h30

16h30

20h

Le 8 mars

Soirée festive - “Boum Boum le patriarcat” le 8 mars à 20h à la Tannerie.
Pour bien commencer la soirée, un blindtest féministe avec anecdotes, suivi d’un DJ set
histoire de fêter dignement ce 8 mars ! 
Et pour celles et ceux qui auront encore de la voix après la manif de l’après-midi, karaoké
pour bien finir la soirée !

Comme chaque année, le vendredi 8 mars 

la programmation musicale de RADIO B 

sera composée d’artistes féminines exclusivement !

Des échanges avec les personnes qui
agissent au quotidien pour les droits des
femmes, dans des associations, des
syndicats, des collectivités locales.

1 heure d’émission pour faire un point,
mettre à l’honneur des initiatives locales,
entendre des femmes et rappeler
l’importance des combats pour la
reconnaissance des droits des femmes !



ESQUISSE, MADAME GRÈS - 1956
PALAIS GALLIERA

MUSÉE DE LA MODE DE LA VILLE DE PARIS

VISITES & MÉDIATION 
Vendredi 8 mars 14h à 15h, 15h30 à 16h30
En lien avec la Journée internationale des droits des
femmes.
Du Moyen âge à nos jours, que dit la mode de la
place des femmes dans la société ? 
Un voyage à travers l’histoire du vêtement d’après
les œuvres des collections du Musée Numérique
pour tenter de répondre à cette question.

VISITES DE GROUPES 
Les mardis 12 & 19 mars de 14h à 15h 
et les jeudis 14 & 21 mars de 14h à15h 
Toutes les visites sont gratuites sur inscriptions 
 

POUR S’INSCRIRE
www.helloasso.com/associations/micro-folie-bourg-
en-bresse

POUR PLUS D’INFORMATIONS
Maison de la Culture et de la Citoyenneté
4 allée des Brotteaux - 01000 Bourg-en-Bresse
contact@microfoliebb.fr / 04 74 23 29 43

UNE HISTOIRE DE MODE AU FEMININ 

MUSÉE NUMÉRIQUE 

(Dès 14 ans)

http://www.helloasso.com/associations/micro-folie-bourg-en-bresse
http://www.helloasso.com/associations/micro-folie-bourg-en-bresse
mailto:contact@microfoliebb.fr


Durée : 1h
A partir de 14 ans

Invités : Julie Rossello Rochet, artiste complice de la thématique HéroïneS, autrice
dramatique et chercheuse en histoire du théâtre.
Anne Monteil-Bauer, autrice et fondatrice et directrice artistique de Si/si, les femmes
existent.

Vous les connaissez déjà pour certaines sans le savoir car ces femmes ont agi dans
l’espace public et fait l’histoire. Citons par exemple Olympe de Gouges (1748-1793) et
Louise Michel (1830-1905), vous les connaissez n’est-ce pas ? Eh bien oui, elles ont
écrit des pièces de théâtre qui ont pour certaines remporté d’immenses succès sur
les scènes de Paris !
Julie Rossello Rochet, artiste complice de la thématique HéroïneS et Anne Monteil-
Bauer vous proposent de revenir sur les traces de quelques-unes de ces femmes
exceptionnelles.

Vendredi 8 mars 2024 à 18h
Au Théâtre (Bar'Tok) - Entrée gratuite 



Femmes, agriculture et ruralité

Le collège Louise de Savoie à Pont d’Ain a obtenu le label Egalité fille garçon

Femme cheffe d'entreprise : Béatrice Picard Degletagne - Entreprise Didier Signalétic

Femme dans la Haute fonction publique : 
Madame Chantal Mauchet, Préfète de l’Ain (sous réserve)

Diffusion de chroniques produites par des élèves du collège Louise de Savoie de
Pont d’Ain sur l’égalité fille garçon

Du 4 au 8 mars à

12h10 et 19h12

Emissions de 25 mn 
à 11h30 et 19h30 

Lundi 4 mars

Mercredi 6 mars

Jeudi 7 mars

Vendredi 8 mars



Vente de roses 

le 8 mars 2024

sur le parvis de l’AVEMA

En partenariat avec 
l’association AVEMA





LES ACTIONS DES 
9, 15 ET 19 MARS

2024



COMPLET !



Réaliser son ambition et développer son avenir professionnel doit pouvoir répondre à
ses souhaits et ses talents sans se mettre de freins en ayant la croyance que certains
métiers peuvent être réservés aux filles et d’autres aux garçons.

Les jeunes filles peuvent parfois se restreindre dans leurs choix professionnels car elles
manquent de modèles féminins auxquels s’identifier pour se projeter dans leur avenir
professionnel.

Pour les jeunes garçons, rencontrer des femmes qui entreprennent est aussi une
ouverture sur le monde professionnel et leur permet de visualiser comment les
entreprises sont à la fois portées par des femmes et des hommes, qui en sont les
acteurs au sein d’équipes qui travaillent ensemble.

100 000 entrepreneurs est depuis 2013 initiateur et organisateur des Semaines de
sensibilisation des jeunes à l’entrepreneuriat féminin.

Intervention individuelle

le 15 mars 2024

auprès des élèves de 3ème 

du lycée professionnel Marcelle Pardé

(section prépa-métiers)

Bourg-en-Bresse

Speed-meeting

le 19 mars 2024

auprès des élèves de terminale techno

à la CCI de Bourg-en-Bresse



REVERMONT



Après-midi spéciale consacrée aux femmes qui pourront s’entretenir avec des
professionnel.les de santé (médicaux et para-médicaux) issus d’associations de santé et
de bien être, dont 

Valérie MAYER, infirmière en santé publique
Sophie FOUGERAS, psychologue
Vanessa SORDET, diététicienne
Laurence BILLARD, coach de vie
Carine REGAZZACCI et sa collègue Christelle, sophrologues 

Elles pourront échanger, se sentir écoutées sans être jugées et obtenir des réponses à
leurs questions.

Saint Etienne du Bois
Samedi 6 avril 2024 

de 13h30 à 18h
Salle des Fêtes de St Etienne du Bois

En partenariat avec
(ordre aléatoire)

 

Pèse-Plume
la Mairie de St Etienne du Bois
Médiathèque de St Etienne du Bois
Amicale des donneurs de sang
ADAPA, section des aidants
France Rein 01
Corps en mouvement 
VMEH

AFD 01
France ADOT 01
Blanc Bleu Rose

Ainter médiation
Vision Photos (expo photos)

Energy gym
Nous Toutes 01

Psychotraumatisme et Résilience

Journée des femmes, 

santé et prévention

Jessica PONCET, réflexologue
Laure FONTBONNE, naturopathe
Victoria TONEV, Médiatrice
Carine CHAILLET, art thérapeute



VAL DE SAONE



Réaliser son ambition et développer son avenir professionnel doit pouvoir répondre à
ses souhaits et ses talents sans se mettre de freins en ayant la croyance que certains
métiers peuvent être réservés aux filles et d’autres aux garçons.

Les jeunes filles peuvent parfois se restreindre dans leurs choix professionnels car elles
manquent de modèles féminins auxquels s’identifier pour se projeter dans leur avenir
professionnel.

Pour les jeunes garçons, rencontrer des femmes qui entreprennent est aussi une
ouverture sur le monde professionnel et leur permet de visualiser comment les
entreprises sont à la fois portées par des femmes et des hommes, qui en sont les
acteurs au sein d’équipes qui travaillent ensemble.

100 000 entrepreneurs est depuis 2013 initiateur et organisateur des Semaines de
sensibilisation des jeunes à l’entrepreneuriat féminin.

Opération de sensibilisation 

le 26 mars 2024

auprès des élèves de 3ème 

du collège Léon Marie Fournet 

Jassans-Riottier



Pont de Vaux

Vendredi 8 mars 2024 à 13h

Ciné-débat avec les sages femmes 
du CSS de Trévoux



Thoissey





Jeudi 14 mars 2024 à 19h

Ciné-débat avec les sages femmes 
du CSS de Trévoux

Trévoux

Projection 

du documentaire

Activité manuelle autour des fleurs et temps d'échanges avec les sage-femmes et
psychologue du centre de santé sexuelle de Trévoux.

Entrée libre, gratuite et mise à disposition 
d'un espace ludothèque pour les enfants

Jeudi 21 mars 2024 de 9h à 12h

Au Centre social Louis Aragon 



Le GEIQ BTP Pays de Savoie et de l’Ain est à votre écoute pour définir un parcours «
emploi + formation » sur-mesure pour des femmes souhaitant s'orienter dans un
métier du BTP. 

Mr Denis Bonnet vous présentera le secteur du BTP et le GEIQ. Le GEIQ BTP vous
recrute : à tout moment de l’année en contrat de professionnalisation ou
d’apprentissage de 6 à 24 mois au sein de l’une de ses 582 entreprises d’accueil dans
toutes les filières du BTP sur l’Ain et les 2 Savoie principalement.

Votre référent GEIQ monte avec vous un parcours individualisé de qualification dans
un ou plusieurs centres de formation et vous suit tout au long de votre contrat.
Interface avec l’entreprise d’accueil, le GEIQ veille aussi à ce que votre parcours
réponde à ses exigences à court, moyen et long terme. 

Objectif : un emploi durable dans la filière.

Inscription: 
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-
emploi/evenement/202677 

Mixite tour 2024

Réunion d’information le 14 mars 
de 10h à 12h à Trévoux 

FEMMES DANS LE BTP

Action menée en partenariat avec

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/202677
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/202677


En partenariat avec 
le Collège de Vonnas

Intervention d’une sage-femme du CSS en atelier sur les thèmes “problèmes menstruels
et sport, vaccination HPV”

Vonnas



BUGEY
BAS BUGEY



Ambérieu en Bugey







Vous vous questionnez sur les métiers de l'industrie ? Nous vous invitons à nous
rejoindre et découvrir votre potentiel lors de la détection dans le secteur de l'industrie
qui est porteur d'emploi.

Ce parcours spécifique repose sur un enchaînement d'étapes sur une séquence d'une
demi-journée qui comprend :
La découverte d'activités (utilisation possible de casques de réalité virtuelle), avec des
témoignages de professionnel.les pour prendre conscience des réalités du secteur et
des métiers qui recrutent. 
L'atelier de détection de potentiels avec des exercices pratiques pour détecter votre
potentiel sur ce secteur. - Un retour rapide à l'issue de la session et une proposition
pour un parcours adapté si le secteur vous intéresse.

Plus d’information: 
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-
emploi/evenement/214499 

Mixite tour 2024

Le 8 mars à Ambérieu de 9h à 12h (complet!)

Détection de Potentiel : 
Êtes-vous faite pour les métiers de

l'industrie?

Action menée en partenariat avec

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/214499
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/214499
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/214499


Artemare





Réaliser son ambition et développer son
avenir professionnel doit pouvoir répondre à
ses souhaits et ses talents sans se mettre de
freins en ayant la croyance que certains
métiers peuvent être réservés aux filles et
d’autres aux garçons.

Les jeunes filles peuvent parfois se
restreindre dans leurs choix professionnels
car elles manquent de modèles féminins
auxquels s’identifier pour se projeter dans
leur avenir professionnel.

le 28 mars 2024
auprès des élèves de 4ème 

du collège Sabine Zlatin - Belley

Artemare - Belley - Culoz

le 11 mars 2024
auprès des élèves de 4ème 

du collège Henri Dunant - Culoz

Opération de 
sensibilisation

Pour les jeunes garçons, rencontrer des
femmes qui entreprennent est aussi une
ouverture sur le monde professionnel et
leur permet de visualiser comment les
entreprises sont à la fois portées par des
femmes et des hommes, qui en sont les
acteurs au sein d’équipes qui travaillent
ensemble.

100 000 entrepreneurs est depuis 2013
initiateur et organisateur des Semaines de
sensibilisation des jeunes à
l’entrepreneuriat féminin.

le 4 avril 2024
auprès des élèves de 4ème 

du collège du Valromey - Artemare



Dans un premier temps, sensibilisation au
travail des femmes et des jeunes filles dans
l’industrie textile au XIXème et XXème siècles,
notamment les entreprises de soieries,
filature, tissage… illustrée par la visite
commentée des anciens ateliers de tissage
des Soieries Bonnet et de l’exposition
permanente « Trames de vie ».

le 8 mars 2024
Durée visite et atelier : 1h30 à 2h00

Contact : Thierry Lopez - Médiateur culturel
Téléphone : 04 74 36 86 65

Mail : thierry.lopez@cerdonvalleedelain.fr

Gratuit sur inscription

Musée des Soieries
Bonnet

Jujurieux

Dans un second temps, atelier de
peinture sur mousseline de soie
pour toutes les participantes.
Chacune repart avec sa propre
création en fin de visite.

mailto:thierry.lopez@cerdonvalleedelain.fr


Saint Rambert en Bugey

En partenariat avec 
l’association d’habitants HLCA 

Pièce de théâtre
le 9 mars à 20h

“C’est pas juste”

de la compagnie
THÉART

&CO



HAUT BUGEY



Association Vivre Ensemble

WOMAN est un projet mondial qui
donne la parole à 2.000 femmes à
travers 50 pays différents. Cette très
large échelle, n'empêche pas le film
d'offrir un portrait véritablement
intimiste de celles qui représentent
la moitié de l'humanité.

Ce documentaire est l’occasion de
révéler au grand jour les injustices
que subissent les femmes partout
dans le monde. Mais avant tout, il
souligne la force intérieure des
femmes et leur capacité à changer le
monde, en dépit des multiples
difficultés auxquelles elles sont
confrontées. WOMAN, qui repose sur
des entretiens à la première
personne, aborde des thèmes aussi
variés que la maternité, l'éducation,
le mariage et l'indépendance
financière, mais aussi les règles et la
sexualité.

Mardi 5 mars à 14h 

Représentations scolaires 
les 5 et 7 mars à 14h

Bellignat



Tout public - entrée libre



Lycée Arbez Carme

Mercredi 10 avril 

Exposition sur l'égalité femme-homme et la lutte contre les discriminations et
violences sexistes et sexuelles.

Exposition 50/50

Accès réservé aux élèves du lycée

Bellignat



Cette rencontre a pour objectif de mettre en avant les femmes et la création
d’entreprise aux travers de témoignages et d’échanges avec les partenaires de la
création du territoire (URSSAF, CENTRE AIN INITIATIVE, ADIE, BGE..).

Déroulé:
Café rencontre
Présentation des 10 étapes clés de la création 
Rencontre partenaires présents 
Jeux de la banque de France sur la base du volontariat Témoignages

Inscription: 
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-
emploi/evenement/235373
 

Mixite tour 2024

Café rencontre le 8 mars de 9h à 12h à Izernore 

L'entrepreneuriat au féminin

IZERNORE

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/235373
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/235373


Accueil/petit déjeuner à la MJC Montluel

Qi-Gong  et parcours bien être 

Repas préparé par l’association “C MOA KIFFE” à l’Abricôtière

Un temps pour soi (confection de bougies, savons, diffuseurs d’huiles
essentielles

Bilan de la journée avec les participants et perspectives pour 2025

Espace de Vie Sociale 
Nantua

Montréal la Cluse

Montréal-la-Cluse - Nantua

9h30 - 10h

10h - 12h

12h15 - 14h

Vendredi 8 mars

14h - 17h

17h - 17h30



Centre Culturel 
Aragon

Oyonnax

Épouse fidèle d’Ulysse, Pénélope est aussi cette femme qui refuse l’ordre établi -
celui qui voudrait qu’en l’absence de son époux présumé mort, elle se remarie.
Contre tous les prétendants qui pillent sa maison, qui la pressent et l’obligent, elle
ruse pour imposer son désir, sa volonté. Impérieuse Pénélope, mystérieuse
Pénélope. Est-elle cette épouse passive et respectueuse ou cette femme libre qui
exerce son libre-arbitre ?

Pénélopes, forme itinérante et in situ, propose, à partir d’interviews d’habitantes de
la ville, de suspendre notre jugement quelques instants et d’écouter comment les
femmes parlent de leur liberté, comment pas à pas, elle la conquiert, avec plus ou
moins de réussite, plus ou moins de difficultés.

Mardi 5, mercredi 6, jeudi 7
et vendredi 8 mars

à 20h30

Durée 1h

Représentations scolaires 
les 5 et 7 mars à 14h

Oyonnax



Les lycéens auront accès aux portraits affichés 

à partir du 8 mars 

(et pour une durée d'une 15aine de jours) 

le public extérieur sera invité 

à découvrir ces portraits 

le 23 mars 2024 de 8h30 à 12h 

lors de la journée portes ouvertes du lycée

à partir du 8 mars 

Lycée Paul Painlevé

Pour célébrer la journée du 8 mars, Journée
Internationale des Droits des Femmes, les
femmes qui ont eu une influence positive
sur nos vies seront mises à l'honneur.  
Des élèves sont associés à ce projet. 

Il s'agit de réaliser le "portrait" d'une
femme connue ou non (une femme de
notre entourage).

Les portraits seront affichés au lycée en
différents lieux de passage puis
photographiés afin de réaliser un
diaporama qui sera diffusé sur le service
d’Environnement Numérique de Travail
(ENT).





Votre agence France Travail Oyonnax se mobilise en faveur de l’emploi des femmes et
de la mixité. En collaboration avec le GEP et le CIDFF, nous vous offrons l'opportunité
de participer avec nous à un temps convivial d'échanges avec nos partenaires et
entreprises engagées du territoire, pour une découverte des métiers à fort potentiel
de retour à l'emploi. L'Industrie, le Transport-Logistique, le BTP, les espaces verts… ce
sont d'abord des entreprises qui recrutent, et qui cherchent à attirer de nouveaux
talents féminins.

Déroulé:
De 9h à 11h : présentation de métiers avec fort potentiel de recrutement, rencontres
avec les organismes et entreprises engagées dans la mixité, témoignage d'entreprises
et de femmes inspirantes. Vous pourrez posez vos questions, partager vos avis et
impressions, ce temps vous est entièrement dédié.

Inscription : 
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-
emploi/evenement/240392

Mixite tour 2024

Réunion d’information 
le 28 mars de 9h à 11h à Oyonnax 

Mesdames OSEZ, on est avec vous !

Action menée en partenariat avec

https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/240392
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/evenement/240392


Théâtre Jeanne d'Arc
Valserhône

Le Chœur des Femmes, d’après le roman de
Martin Winckler, c'est le récit de Sabrina,
Laetitia, Geneviève, et toutes les autres. Et
c'est aussi le récit de Jean, jeune interne en
gynécologie, qui va devoir confronter ses
idées préconçues à la réalité de la vie de ses
patientes. 

La pièce offre différents témoignages de
femmes et permet d'aborder, pour tous les
publics dès 14 ans, l'amour, la résilience, les
violences sexistes et gynécologiques, le
courage, et beaucoup d'autres choses... 

Valserhône



PAYS DE GEX
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