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JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES




A PROPOS

L'origine de cette journée s'ancre dans les luttes ouvrieres et les
nombreuses manifestations de femmes réclamant le droit de vote,

de meilleures conditions de travail et I'ega

les femmes, qui agiterent I'Europe, au débu

ité entre les
t du XXe siec

nommes et

e.

La création d'une Journee internationale des femmes est proposee
pour la premiere fois en 1910, lors de la conference internationale
des femmes socialistes, par Clara Zetkin, et s'inscrit alors dans une
perspective révolutionnaire. La date n'est tout d'abord pas fixée, et
ce n'est qu'a partir de 1917, avec la greve des ouvrieres de Saint
Pétersbourg, que la tradition du 8 mars se met en place. Apres
1945, la Journée internationale des femmes devient une tradition

dans le monde entier.

Jusgu’a nos jours...

7

es Nations Unies en

_a date est réinvestie avec le regain feministe des annees 70 et la
Journee internationale des femmes est reconnue officiellement par
977, puis en France en 1982. Cest une

journée de mobilisation et de manifestations a travers le monde.

La Journée internationale des droits des femmes reste aujourd’hui
d'une brdlante actualité. Car tant que l'egalité entre les hommes et
les femmes ne sera pas atteinte, nous devrons la célébrer.
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DES LE LUNDI
3 MARS



— Pays de ’Ain —

Toute la programmation !
Emissions Féminin Pluri’ELLES (27 mn), les 3, 7, 10 et 14 mars a 12h30 et 19h00

e 3 mars, “Egalité hommes femmes ou en est-on ?” avec l'association Couples et
Familles de 'Ain

e 7 mars, “La labellisation « egalité filles garcons »” au college du Valromey a Artemare
(voir photo)

e 10 mars, "L'accompagnement des jeunes filles en précarité” avec la Mission locale
jeunes Bresse Dombes Cotiere

e 14 mars, “Ou en est la féminisation des meétiers du BTP ?” avec le groupe femmes de
la fédération déepartementale du BTP de 'Ain

Chroniques : femmes de I'antiquité
Du 10 au 18 mars a 12h05 et 19h00 diffusion de chroniques produites par des éleves du

college du Valromey d’Artemare sur les femmes dans l'antiquite, travail produit dans le
cadre de la démarche de labellisation Egalité fille garcon entreprise par I'établissement

RETROUVONS-NOUS

ez'“o‘? e “ BOURG-ENgﬂ;REBSSE 1 93.9
etroUVEL S\ emissio | e
“ web de ‘ ¢ '\W\“’PM OYONNAX / 82.71.9

fem
/ cu\t\)re/ vALSERHONE / 100.9
ww.rcfff


https://www.rcf.fr/culture/feminin-plurielles

JEUDI
6 MARS



' _ COUPLES e0D):s
L SFAMILLES ..

Interventions aupres des volontaires (jeunes en service civigue 16-
25 ans/30ans) d’'Unis-Cite pour une demi-journée par groupe de
sensibilisation a la Vie Affective Relationnelle et Sexuelle sur
diverses thématiques :

e consentement,

e égalite femmes-hommes,

i - av

e relations amoureuses, N“mee.S P

e sexualite,

e genres et orientations,

e prevention des violences ...

Un second atelier sera organisé jeudi 13 mars.

Unkscite *
Auvergne-Rhone-Alpes

étre utile aux autres autant qu'a soi



SAMEDI
8 MARS
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PROGRAMME 2025
bOULG-cN-becssc
ﬂﬂ_‘“ﬁn\
MACCHE AUX FLAMBZAUX 7 MAERS IsH .
Mixité choisie femmes et personnes LGBTI+
Départ du marché couvert de Bourg-en-Bresse

Marche aux flambeaux dans les rues de Bourg-en-Bresse en
mixite choisie femmes et minorités de genre.

MANIFESTATION 8 MAES 14t

Départ esplanade Francois Mitterrand

ATELiceS CeeATiFS FeMiNISTES 164
Dés 16 h a la Tannerie : ateliers créatifs feministes (broderie

militante,initiationtag,...)&stands,faitessortirvotreragecréative a
I"arrivée de la manif ! espace enfants prévu

ET PENVINT CZ TeMPS SiMONE vaillz ! 1sH

Ouverture des portes a 17h30 / Amphitorium - 1 Esp. Francois Mitterand, Bourg-en-Bresse

Thédtre par JyX compagnie / au chapeau

Quatre générations de femmes se succedent dans un voyvage dans le temps, quis’étend de la lutte pour 'avortement
a la procréation medicalement assistee. Ponctuée par les interventions d’'une fantasque et grincante Simone, qui
veille & nous rappeler les dates importantes, nous (re)découvrons cette quéte d’une égalité femmes/hommes qui
s’est faite a force de combats, de désirs et de doutes. 60 ans de féminisme revisité avec beaucoup d’humour !

QiLEE FeCTIVE BOUM BOUM LE PATRIARCATYS 20U

SMAC la Tannerie / gratuit / Petite restauration & prix libre proposée par les
colfectifs féministes / ouverture des portes a 19h

VERNISSAGE DE LEXPOSITION DaNolA

PAUINE GADIOLLET ; PERTORMANCE POETIUE

« LA BOUCHE FARDEE DE GLOSS JE QWIS VENUE BRINER LA WLLE »

Pauline Gadiollet dit les mots de Stéphanie Vovor extraits de son premier recueil
poétique Frénesies . Dire une rage, un brasier qui vient du ventre.

CES poug LE CREw EELATIVEMENT S0BEE

c'est de la musiqgue comme tu l'aimes bb : politique et schlag, piguante et
dansante. C’'est l'alliance de Rae (basse et voix a t'en retourner le cerveau),
Infamme (faux reine et vrai king), Random Butt Pain (chansons engagées pour
militantees de salon) et Duchesse Von Buffalo (pour des mix qui vont faire
danser ton corps et briller tes espoirs). Et pour ce 8 mars en guest Kamikaze
Transfem (Entre Bikini Kill et Schlassss, le duo défonce 'hétéropatriarcat)

C'est le crew du bar du coin venu-es pour procrastiner et seduire !

Ne pas jeter sur o voie publique




% ADDEAR 01

RESEAU DE
L'AGRICULTURE
PAYSANNE

L’Agriculture paysanne (ADDEAR 01)
en partenariat avec la Confederation paysanne 01,
CAJ01, ADABio, Reseau des AMAP, MRJC et Boc’a’Récup

Préesence paysanne lors de la manifestation qui se tiendra a Bourg-en-
Bresse

Déploiement de banderoles du type "Femmes de terre, fortes et fieres"
entre autres, atelier panneaux et badges en amont, etc.

Un stand "paysannes" a l'arrivée de la manifestation qui s'effectuera a la
Tannerie avec goodies, références sur la question de la place des femmes
en agriculture : "il est ou le patron" et autres.




MARDI
11 MARS




Les Droits des Femmes dans I'Histoire

Matinee d'echanges

Le MARD]| 1T MARS
12 place Carriat
0474325593 o 12k
Accueil de Jour femmes
Ouvert a ADSEAO]

toutes !
Sur

inscription



MERCREDIS
12 ET 26
MARS




EXPRIMEI-VOUS ET RACONTEI VOTRE HISTOIRE

ATELIERS D' EXPRESSION
LES RELATIONS MERES-FILLES,

C'EST QUOI ?

De 14h a 16h au
Centre Socioculturel de la Grande Reyssouze :

s Mercredi 19 tévrier

e Mercredi 12 mars
¢ Mercredi 26 mars

La Dieselle Compagnie et le Centre Socioculturel de la Grande

Reyssouze vous propose des seances d'expression theatrale
autour de la thématique “les relations meéres-filles”.

Explorons ensemble nos histoires individuelles et collectives avec
un peu de fantaisie, d’humour et des tas de secrets |

C'est ouvert a toutes et a tous !

Renseignements auprés d'Evelyne et d'Alexia du Centre

Socioculturel de la Grande Reyssouze : 04.65.60.00.70
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JEUDI
13 MARS



CIDFF

Centre d'information
sur les droits des femmes
et des familles

Ain

A | ‘occasion du 8 mars,
I'équipe du CIDFF DE L’AIN
VOus Invite
a une matinée portes ouvertes
basée sur |I'évolution
du droit des femmes.

LE JEUDI 13 MARS
OHOO A 12HOO

Evolution des droits
des femmes
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MERCREDI
19 MARS



I udar
U/ru)is POUR LES FAMILLED L'Udaf O1

9h00

9h15

9h45

10h15

11h15

12h00

14h00

15h30

16h45

PREFETE =W W~

19 Mars 2025

La Délégation aux droits des femmes
La CAF O]

ont le plaisir de vous inviter au colloque

Penser une co-parentalité
sans inégalités

Accueill

Ouverture du colloque
« Quels sont vos besoins de jeunes parents aprés la naissance
de votre enfant ? » V. Le Cabec, Udaf 38

« Coparentalité et épuisement parental » N. Favez, Professeur en
psychologie cliniqgue Université de Genéve

« Les familles monoparentales aujourd’hui » C. Mercier,
Conseillere Udaf au CESER Auvergne Rhdéne

« La charge mentale des femmes dans les familles
recomposées » S. Cadolle, Sociologue de la famille et de
'éducation

« La place des péres, évolution de leur role, enjeux » table ronde
Dispositifs et leviers professionnels pour le soutien a la
parentalité, table ronde
Conclusion de la journée

De 9h a 17h

Salle de conférence

23 rue Bourgmayer
01000 Bourg en bresse

Inscription obligatoire

? n GROUPE
ey APICIL N

D E L’AI N ALLOCATIONS -
Liberté FAMILIALES CAI SS E

Egalité
Fraternité

RDFZEr!:eA/J;IE:SSN = https://bit.ly/colloqueparentalite




VENDREDI
21 MARS




DiS

LES m
BONNES
ONDES

Le collectif feministe en partenariat
avec Bourg Sud et son équipe feminine

Dans le cadre de son émission « Y'a pas que le 8 mars ! », le Col
féministe de Bourg-en-Bresse donne la parole a des adolescentes

ectif

Oour

parler de féminisme, de droits des femmes et de l'égalité entre les

genres !

Depuis janvier, des jeunes filles et des femmes se sont retrouvées pour
discuter de leurs expériences, de leurs combats et de leurs aspirations.

Dans cette émission, vous entendrez des temoignages, des interviews
oour explorer les enjeux actuels du féminisme : du harcelement de rue

aux inégalites au travail, en passant par I'éducation et les relations

dmoureuses.




MARDI
8 AVRIL




Reservation obligatoire avant If":- 1 mars: 06 03 99 39
lesreveriesdeca Io_uf“"e@gmall com ou i



THOISSEY




8-14 MARS 2025

emaine deg droify de b ferme

(, O L'EMBARCADERE DE THOISSEY

o
ﬁﬂs-ﬂ

Chaque année, 'Embarcadére met a I’lhonneur les
droits de la femme a travers différentes actions dans
les locaux du centre social FEmbarcadere.

Venez participer a notre action de soutien a ’'A.V.E.M.A.
Prenez du temps pour vous avec notre apres-midi de
bien-étre qui cloture la semaine'!

Tous le mois de Mars Exposition des portraits des femmes

Samedi 08 Mars
de 14h - 18h

Temps bien-étre/cocooning - Vente de vétement Vestiboutigque
Croix-Rouge

de 16h30-18h30 Temoignages sportifs

Mercredi 12 Mars
de 10h-12h
de 14h-17h

Atelier Culinaire intergénérationnel

{
{
Mardi 11 Mars {
{

Vente de gateau au profit de FAVEMA

Jeudi 13 Mars
de 9h-11h Ateliers loisirs créatifs

de 14h-16h Atelier d’expression écrite

Vendredi 14 Mars
de 10h30-1 1h3u<Presentatmn de I' A.V.E.M.A et I'Intervenante Sociale en Gendarmerie

de 14h - 15h30 ‘ g
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poUR LES FEMIMES
EN SITUATION DE PRECARITE

PRODUITS D'+HYGIENE
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VETEMMENTS PRODUITS IMATERNTE
PAS DE PRODUITS ALIMENTAIRES !

IMERCI DE DEPOSER VOS DONS SUR
LES HEURES D'OUVERTURES A
L'ACCUEIL DU CENTRE SOCIAL LE

| LAVOTR
A PARTIR DU 24 FEVRIER

Renseignements aupres d’Alicia : 06 80 84 25 56 / alicia.laveau@cslelavoir
87 avenue Roger Salengro 01500 Ambérieu en Bugey
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PANS LE CADRE DU &5 MARS

2025

ateliers
SCENE OUVERTE
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EDITO

feministes, et les hommes plus masculinistes, surtout
les jeunes. Les Frangais attendent que les responsables
poliiques agissent contre le sexisme, notamment en
instaurant enfin les cours a I'education a la vie affective,
relationnelle et sexuelle, qu'ils plebiscitent largement. =
Voic les conclusions du rapport du HCE™ en 2025,

& Non Mais... Genres | » est un evenement commun de

la MJC et du Centre Social d"Amberieu autour du 8 mars,
pour s'emparer des sterectypes de genres, pour lutter
contre les inegalites femme/homme, les discriminations
envers les personnes LGETQUIA+ et les wiolences sexistes
et sexuelles. Une grande partie des actions sont ciblees
vers les eleves d'’Amberieu, de la maternelle au lycee.

Dans un contexte mondial de montee des
extremismes et d'attaques envers les drorts humains
foncamentaux, nous avons choisi dinterroger, pour cette
edition, le theme de |I"’Amour | Theme universel au travers
duquel s'expnme, sous diverses formes, la dominabon
masculine

Mous aborderons L'Amour avec un grand A, bien sur,
mais surtout Amours avec un grand 5 |

Fautil en fimr avec l'amour romantique 7
Fnurqucl-i est-l parfois toxaque, jaloux, oppressif.. 7
CQuelles sont les autres fagons d'aimer ? Il y a 'amour de
sol, I'amour amical, familial, et I'amour des autres, celul
qui se tisse au-dela des frontieres et des genres |

Rendez-vous pour 3 semaines de sensibilization
et d'échanges avec 2 temps forts les samediz 8 mars
au Centre Social et 15 mars a la MJC.

*Haut Conseil & I'Egalite entre les femmes et les hommes

NOS PARTENAIRES  LGarderic @

e = G
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BOURSE AUX OBJETS

Bourse d'objet pour les personnes en situation de Préc:ﬂr'lté,
les femmes et minorites de genres. Faites dons de vetements,
protections hygieniques, produits bebes, etc.

ATELIER D'EXPRESSION CORPORELLE

Atelier d'expression corporelle en non mixite (femmes et
minorites de genre) avec notre comedienne Morgane |
Sur inscnption.

ATELIER. - CONFERENCE AUTOUR DE LA
PRECARITE MENSTRUELLE

CINE-ECHANGE “A SECRET LOVE"

Cine-echange autour du documentaire
whA secret loves.

TOAST ET ECHANGE
AUTOUR D'UNE ANIMATION MUSICALE
ARTISTES FEMMES ET
MINORITES DE GENRE

MAIS AUSSI -

19/03 — 10h - l'amour explique aux p'tits
court metrage et lecture de contes pour les 3-6 ans et leurs
parents

19/03 — 14h - l'amour explique aux enfants —
court metrage et atelier theatre pour les 6-12 ans et leurs
parents

12/03 — 10h - Atelier creatif « Amour et art »

14/03 — 14h-16h - Cafe culture sur le theme de I'amowur -
Adultes

21/03 — 15h-17h - Atelier "exprimer mes imites et respecter
celles des autres” - Adultes seulement



GENRE...

AU CINEFESTIVAL - TOILES EMOI
"LA PAMPA" DE ANTOINE CHEVROLLIER

En colere depuis la mort de Son
pere, Willy passe son temps
avec sa bande de copains a la
Pampa, terrain de motocross ou
Jojo, son meilleur ami, s'éntraine
pour le championnat deé France.
Tous deux revent d'un ailleurs. ..
¥ Jusgu'au jour ougtout s'effondre
autour d'eux.

LA PAMPA

A LA M)C - UL CGT D"AMBERIES

"(ROQUANTES"
DE TESSLYE LOPEZ ET ISABELLE MANDIN

Ce film sut 'aventure collective
d'agricultrices qui echangent sur
la faible reconnaissance de leur
travail par la profession. Un ewveil
au feminisme et a la soronte.

La projection sera suivie dun
echange anime par I'Union Locale
CGT d'Amberneu.

CONTACT

MJC D'Ambérieu Centre Culturel Louise Michel
04 74 38 24 15
contact@mjc-amberieu.org
www.mjc-ambrieu.org
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ANIMATIONS

Decouvrez une serne d'animations autour du theme

« Amours » : stand photos ; ateher d'ecriture - podcast
participatif pour partager vos visions de I'amour ; debats et
discussions ouvertes: coin lecture, etc.

SCENE QUVERTE

«AMOURS»_.. mais de quelle forme parle-t-on vraiment
? Ce aegrand amour» idealise, ou toutes les autres fagons
d'aimer ? Lamour de soi, amical, familial, solidaire, celu qui
se tisse au-dela des frontieres, des genres, des attentes 7 ..
Venez partager sur scene ce que vous evoque ce theme |
Lecture, chant, film, slam, theatre, danse,

poesie... la scene est a vous !

Pour participer, inscnivez-vous avant le 13/03 ﬂupréﬁ de

GENRE...

"AMOURS... SOUS TOUTES SES FORMES"
Une expostion imterdisciplinaire plésenlllntdﬁﬁ CELUNTES
pour questionner nos rapports a I'amour, au-dela du seul
amour romantique, et explorer toutes ses formes.

"#AMOUR SANS VIOLENCE" - CIPFF AIN

Une exposthon afin de sensibiliser aux
pmﬂénﬁﬁq.ﬂsdesﬁnlmm&iﬁeﬁstes
et des wviolences au sein des relations

AMoUINeLUSeES.

VERNISSAGE EXPOSITION "AMOURS... SOUS
TOUTES SES HORMES"

SPECTACLE "AMOURS"
MUCHMUCHE COMPAGNIE

Les Grecs anciens proposaient hurt definitions de I"'amour,
un sentiment que Mathilde Roy passe au peigne fin avec
autant de saynetes inspirees des Fragments d'un discours
amoureux de Roland
Barthes.

Sur la musique electro
de Zerolex, son cimque

expressif — compose
de danse, de theatre,
d'equilibre, dillusions
visuelles et d'emotions —
prend vie.n

P
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10 et 11/03 : Animation
Le violentometre viclentométre

| Un temps d’echange autour
'“| de 'outil du violentometre

— 1 ——e Qui permet de «mesurers

s une relation amoureuse

est fondee sur le consentement et ne comporte pas de
violences. Collége Saimt-Exupéry

20 et 21/03 : Porteurs de paroles

Un temps d'echange pour interpeller les lyceens sur les
stereotypes de genres, ['egalite hommes/femme et les
viclences sexistes et sexuelles.

Lycée A Bérard et lycée de la Plaine de 'Ain.



Mardi 25/03 matin et apres-midi

" COUPLES |
- RFAMILLES

Interventions aupres des volontaires (jeunes en service civigue 16-
25 ans/30ans) d’'Unis-Cite pour une demi-journée par groupe de
sensibilisation a la Vie Affective Relationnelle et Sexuelle sur
diverses thématiques :

® consentement,

e égalite femmes-hommes, - aVl une \iale

: animees Pt "o ‘camivial
e relations amoureuses,
e sexualite,

e genres et orientations,

e prevention des violences ...

e(b)rs

Espace vie affective,
relationnelle et sexuelle

= 3 REPUBLIQUE FRANCAISE
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COMPLET!
NG~ Semd”

JOURNEE/INTERNATIONALE
DES/DROIT.SIDES|FEMMES

& | Kﬂ“l : If;lifﬁiﬂﬁ'rfr:lfﬂ. ﬁ?’:'r,' ;u'I:rr“f_'I A r/.’;, &,ﬂ .-é"’j'
A g lrégory

7 vamrs S

« Billet : 5€
« Hillet + transport : T0€

INSCRIPTION PROGRAMME

En |II_IjI"'|E' uniquement sur . « Randonnee decouverie de
www.cdos01.com L W Cerdon, tour du village, vignes,
riviere
Onglet | - N
.n. g , - - Visite de la Cuivrerie de Cerdon
JIDF 2022 C -
- S interventions iInsoimranies
- e temorgnages dune vilicultnce &t
Gl W - e - prevention contre le cancer
L I'lh_..l" &
L i
Ouvert a toutes et tous -
Départ en car de Bourg-en-Bresse N C

PREFE
PREFETE

DE L'AIN
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Ci=DFF A l'occasion de la journée internationale du

Centre d'information dfOIt deS femmes

sur les droits des femmes
et des familles

I/ 8,

f

.rl lj
J

Visite de I’entreprl é e? at \\ il

\

animés par le service Emploi

Ouverture des champs professionnels

Jeudi 13 mars
de 9h a 12h P

( Carrier)
.

Inscription obligatoire au 07.57.40.19.80- Montluel

¢ IER . Cofinancé
AI N PREFETE e La Ré_glon Par L'Union
le Département DE L'AIN ANSge-Thone-fee Euronéenne

Liberté
Egalité
Fraternité




VALSERHONE




VENDREDI 14 MARS a 20H30
THEATRE JEANNE D’ARC - VALSERHONE

Et si on les avait oubliees ?

Les inégalités femmes-hommes
vues de l'espace
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STAND
D'INFORMATION ET
VENTE DE LIVRES
DU COMITe NPNS
AVANT ET APReS LE
SPECTACLE




SAINT-GENIS-POUILLY
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CHAMP LIBRE A KRASNA
BMARS

Theéeatre & Cinéma Le Bordeau

I5H : PROJECTION DE PORTRAIT
D'UNE JEUNE FILLE EN FEU
(3,50 EUROS)

18H : PERFORMANCE
THEATRALE (ENTREE LIBRE)

\
'SHAROUH
19H45 : DJSET SHAROUH /N ;

(ENTREE LIBRE)

STAND NPNS DE 17H A 20H .
Page do Gox

Y




ATELIER
PARENTS

Eduquer al'eqgalite
fille-garcon

Dans le cadre de la Journee 6
des droits des femmes

Atelier participatif (convivialite,
échange, non-jugement) 'f' )

En partenariat avec NPNS
Sur inscription (places limitées)

\“

VENDREDI 27 MARS
DE 14H A 16H

Objectifs

o Réfléchir surles enjeux de I'égalité

e Développer sescompetences
educatives (7 14

e Construire desreperes concrets

e Favoriserle vivre-ensemble

Qo 05
ESPACE DE VIE SOCIALE S5
07 87 38 11 80 | evs@saint-genis-pouilly.fr P ;*?_
9 rue de Gex - 01630 Saint-Genis-Pouilly Evsh




FERNEY-VOLTAIRE




COURSE SINE QUA NONE
CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

5.'m=L
A - 31004

Miruyy

bl
Qe
WU

G
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DIVONNE-LES-BAINS




ATELIER CHARGE MENTALE

la comprendre et réflechir a des actions
concretes pour l'alléger

Divonne~Y/es-3airis

Détente et fmieux-étve

Atelier d'echanges et de reflexion sur la charge mentale proposé

aux agents de la mairie de Divonne-les-Bains dans les locaux de |la
mairie.

L'objectif de cet atelier est triple:
e Offrir un soutien par les pairs,
e conscientiser 'ampleur de cette charge mentale pour soi et /
OU pour sa ou son partenaire,
e dresser une liste d'actions concretes pour faciliter la vie des
agents communaux a remettre a Monsieur le Maire.
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